| Sgnderborg kommune er der udarbejdet en kostpolitik.
Med udgangspunkt i denne har vi lavet en kostpolitik for
Barnehuset Ulkebgal.

Formal:

At vi i samarbejde med jer foreeldre tilstraeber at bagrnene i
Barnehuset Ulkebgl bliver praesenteret for en sund,
varierende og ernaeringsrigtig kost, der udvikler sunde
kostvaner.

Vi gnsker at bgrnene oplever og opnar:

Indsigt og forstaelse(Ressourcer)

Kendskab til forskellige ravarer — fra Jord til bord — vi dyrker
nogle af vores egne grgntsager- Bgrnene er med i en del af
tilberedningen. dget medinddragelse og selvhjulpenhed.
Oplevelser og erfaringer(sanser)

Smag, duft, syn, fale

Lyst og mod

Opmuntre til at prgve forskellig slags mad/madmod
Opleve madglaede

Nysgerrighed

Undersgge

Feelleskab/dig og de andre

Vi har en madordning med mad tilberedt fra bunden med
lokale og @kologiske ravarer. Den koster 514 kr. om
maneden. Juli betalingsfri. Der er sgskende rabat.

Hygiejne:
Far hvert maltid afvaskes bordene med saebe, og inden
barnene seetter sig til bords, nar de har vasket haender.

Rammer:
God stemning ved maltiderne skaber trygge barn. Barn er
laenge om at spise og skal have god tid til maltidet, hvor der

ogsa er plads og tid til at snakke med bgrnene om maden.
Undersgge maden(detektiver). Vaek med voksenhaenderne.
Maltidet er en vigtig arena for dannelse af sociale
feellesskaber og leeringsrum. Maltidet er ikke noget der bare
skal overstas. Det er peedagogik.

De voksne er forbillede for bgrnene og sgrger for der ikke
er for mange regler.

Appetit:

Barns appetit kan veere svingende. Hvis barnet er aktiv,
glad og veltilpas, kan vi ga ud fra, at barnet far nok at spise.
Det er de voksnes ansvar at give sund mad — men kun
barnet ved, hvornar og hvor sulten det er — derfor skal vi
respektere barnets appetit.

Fodselsdage:

Det er vigtigt ikke at skrue fgdselsdagen op m.h.t.
medbragte leekkerier. En kage, evt. med slik pa, er en fin
ting at have med til fadselsdag. Det kan ogsa veere boller,
palsehorn, is, frugt eller fladeboller, men veelg kun 1 ting. Vi
modtager ikke slikposer.

Forslag til sunde maltider

Morgenmad:
- Gryn med meelk og frugt (efter 2 ar)

Mange bgrn er glade for ritualer, og vil gerne have den

samme morgenmad hver dag. Foraeldrene og Bgrnehuset
vaenner derfor barnet til en sund og enkel morgenmad.

Frokost:



Se vores madplan pa AULA
Eftermiddagsmad:

Vi bruger arstidens grgntsager og frugt. ZLbler, paerer,
bananer, meloner, rosiner, gulergdder, agurker, jordbeer,
applesiner i det hele taget frugt/grent efter arstiden(helst
gkologisk og dansk frugt) grad

Forslag til brad:
Grovboller/brad, rugbrad, rufler, skorper, riskisk, knaekbrad

Vi fglger fgdevarerstyrelsens anbefalinger:
- Spis brad og gryn.
- Spis frugt og mange grgntsager hver dag.
- Spis kartofler, ris eller pasta hver dag.
- Spis ofte fisk og fiskepaleeg.
- Veelg maelkeprodukter og ost med lavt fedtindhold.
- Veelg kad og paleeg med lavt fedtindhold.



